PROGRAMME DES ENTRAINEMENTS

Serre Chevalier Vallée

Serre Chevalier Vallée

Février-Mars-Avril 2018

DATES MATIN APRES-MIDI LIEUX PRECISIONS
Mercredi Uiz . Technique ski
28/02/18 Biathlon u14/u18 Monetier Préparation ski

Jeudi uia Monetier Technique ski

01/03/18 Biathlon u1o/u12 Préparation ski
LR Déplacement
02/03/18 P

Samedi .
0303/18 Rassemblement National U14 La Seigne Course Biathlon
2 Course Classique

04/03/18 q

Lundi U10/U12/u18 A défini pi "

05/03/18 Sortie Journée ennir lque-nique

Mardi , L

0603/18 Repos Nocturne Névache Toutes catégories

Mercredi Vente pain . .

070318 U10/U12/U14/U18 U10/U12/U14 Monetier Vente pain vers 16h

Jeudi . Préparation ski +

1 1 14 M
08/03/18 u10/U1/U onetier analyse vidéo
Vendredi Course Sauze Barcelo LARCHE u10/ui2/uis
09/03/18 U14 Hors-Challenge
Samedi . . .
10/03/18 u1g/ui4 u1o/ui12 Monetier Technique ski
Dimanche
. frition D i

110318 Reprise Compétition ? Super-Devoluy U18/SEN
Mercredi Entrainement

1403/18 Entralnements CS | toutes catégories Monetier Biathlon

Sans CS

Szl Course « La coraline » Crevoux U14/uU18

17/03/18
2iEnEs Course Biathlon Bessans u12/uia

18/03/18

2uE T Course « La coraline » Crevoux u1s8

18/03/18




LIEUX PRECISIONS

MATIN APRES MIDI

DATES
Entrafnement

Toutes catégories
Sans CS

Mercredi N .
210318 Entrainement CS Monetier
samedi Sortie Journée
24/03/18
Dimanche REPOS
2503/18

Entrainement ? u10/u12

Mercredi REPOS

28/03/18
Sortie journée A définir

U12/u14/U18

Col de I'lzoard

U14/U18

Samedi

31/03/18

Dimanche
01/04/18
Chasse au trésor Repos Monetier

Repos
Toutes catégories

Lundi

02/04/18
ui2/ui4 Monetier

Mercredi Repos
???

04/04/18
Course étoile des saisies Saisies

Technique ski

Dimanche

08/04/18

Ce programme est susceptible d'aménagements ou de modifications tenez-vous informés!!
Pensez a nous contacter pour les absences ou pour les problemes de transport.

Portable Club: 07.83.07.30.14




