Serre Chevalier Vallée

PROGRAMME DES ENTRAINEMENTS

Janvier 2018

Serre Chevalier Vallée

DATES MATIN APRES-MIDI LIEUX PRECISIONS
Course Alpin/Fond
Mercredi . U10+U12 1ére année
10/01/18 DD ORINO 2018 Villeneuve U12 28me année et +
repos
Samedi Uiz Monetier Préparation course
1301/18 U10/U14/U18 Séance technique U10/U14/uU18
Dimanche Course GAP BAYARD
14/01/18 (Sprint libre) Gap U10/U14/U18/SEN
Mercredi Entrainement
1701/18 Entrailnement CS | toutes catégories Monetier Biathlon
Sans CS
Samedi Préparation skis
U12/u14/u18 effectué par les Monetier Repos pour les U10
20/01/18
coach
. u12/uisg
Dzmlzjr};ge Co:t;etiIIEILLAC Ceillac Skiathlon = Skate et
(Skiathlon) Classique
. Entrainement
Mercredi R . . .
2401/18 Entrainement CS | toutes catégories Monetier Biathlon
Sans CS
Samedi Championnats départementaux 05 .
2701/18 (Relais Classique) Villar st Pancrace | U12/U14/U18/SEN
Dimanche
; ?
2801/18 Traversée du Queyras ' U18/SEN
Mercredi Entrainement
Entrainement CS | toutes catégories Monetier Biathlon
3101/18
Sans CS

Ce programme est susceptible d'aménagements ou de modifications tenez-vous informés!!
Pensez a nous contacter pour les absences ou pour les problémes de transport.

Portable Club: 07.83.07.30.14




PROGRAMME DES ENTRAINEMENTS

Serre Chevalier Vallée

Février 2018

Serre Chevalier Vallée

DATES MATIN APRES-MIDI LIEUX PRECISIONS
Samedi ui12/uil4 .
Biathl
0302/18 (Biathlon) Monetier iathlon
Dimanche . Courchevel
0402/18 Course Biathlon Courchevel U12/u14
Dimanche Course Dévoluy Dévoluy
04/02/18 Sprint Classique U1§/SEN
. Entrainement
Mercredi R . . .
0702/18 Entrainement CS | toutes catégories Monetier Biathlon
Sans CS
Samedi ui10/u12/u14 . Reconnaissance
10/02/18 Biathlon uis Monetier course Villar ?
Dimanche Course Villar St Pancrace VSP Biathlon
11/02/18 Biathlon u10/uU12/u14
. Entralnement
Mercredi N . . . .
1402/18 Entrainement CS | toutes catégories Monetier Technique ski
Sans CS
Samedi Championnats départementaux .
1702/18 (Mass-Start Libre) Vallouise U12/U14/U18/SEN
Mardi
FETE DU CLUB h /| T Bgori
2002/18 U CLU Chantemerle outes catégories
. Entrailnement
Mercredi " . . .
Entrainement CS | toutes catégories Monetier Biathlon
21/02/18
Sans CS
Samedi uU10/uU12/u14 , Préparation course
24/02/18 Biathlon uis Monetier Vercors
Dimanche .
2502/18 Course Biathlon La Chapelle en Vercors u10/u12/ui4
Dimanche Skiathlon Nevache U18/SEN
25/02/18
Mardi ! L
270218 Nocturne Val des Prés Toutes catégories
Ce programme est susceptible d'aménagements ou de modifications tenez-vous informés!!
Pensez a nous contacter pour les absences ou pour les probléemes de transport.
Portable Club: 07.83.07.30.14




